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FolkFit – Armonizarea ritmurilor: Promovarea colaborării durabile 

transfrontaliere prin sport și dans popular (Harmonizing Rhythms: 

Enhancing Sustainable Cross-Border Sport and Folk Dance Collaboration) 

Cod proiect: ROHU00278 

Program: Acest proiect este implementat în cadrul Programului Interreg VI-A România-Ungaria și este finanțat 

de Uniunea Europeană prin Fondul Interreg și cofinanțat de România și Ungaria. 

Buget total eligibil: 205.286,64 euro, din care buget Comuna Zerind 114.967,32 euro 

Finanțare FEDR: 164.229,30 euro 

Perioada de implementare: 11/03/2025 – 10/03/2026 

Parteneri: 

• Comuna Doboz (Ungaria) – Lider de proiect 

• Comuna Zerind (România) – Partener 

🧭 Obiectiv general: 

Promovarea încrederii și cooperării între comunitățile rurale transfrontaliere Zerind–Doboz, prin implicarea 

acestora în activități comune de dans popular și sport, precum și prin dezvoltarea de spații moderne pentru 

mișcare în aer liber – fitpark-uri. 

 

🔎 Context: 

În ambele localități, viața culturală și sportivă este în curs de dezvoltată, în special după pandemia COVID-19. 

Lipsa cinematografelor, a teatrelor, a festivalurilor sau a dotărilor sportive adecvate reduce oportunitățile de 

socializare, petrecere a timpului liber și implicare activă în comunitate – în special pentru tineri. 

Prin acest proiect, se vor crea soluții durabile și inovatoare, precum: 

• Amenajarea a două fitpark-uri moderne (câte unul în Doboz și în Zerind); 

• Organizarea de evenimente sportive și festivaluri de dans popular; 

• Schimburi transfrontaliere pe tema dansului popular și a sportului, bazate pe colaborare internațională; 

• Introducerea de elemente de educație culturală în atelierele de dans popular, pentru a încuraja 

înțelegerea interculturală. 
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🤝 Activități principale: 

• 3 Festivaluri FolkFit – 2 în Doboz, 1 în Zerind 

• 2 Fitpark-uri moderne – câte unul în fiecare localitate 

• Ateliere și tabără de dans popular – în Zerind 

• Ateliere de fitness – în Doboz 

 

🌱 Impact așteptat: 

Prin implicarea a cel puțin 2.000 de participanți, proiectul contribuie la: 

• Consolidarea sentimentului de comunitate; 

• Promovarea unui stil de viață activ și sănătos; 

• Creșterea încrederii și colaborării între locuitorii din Zerind și Doboz; 

• Promovarea diplomației culturale și a stabilității regionale. 

 

📌 Contact: 

Comuna Zerind 

Telefon: 0257-355.566 

Fax: 0257-355.566 

Web: http://www.primariazerind.ro 

E-mail: primariazerind@yahoo.com 

Facebook: https://www.facebook.com/FolkFit278/ 

 

Conținutul acestei pagini nu reflectă în mod necesar poziția oficială a Uniunii Europene. 

mailto:primariazerind@yahoo.com

